
Tiriif :firEff :ii::;hart e b ernd,drz an                          S::::r!F:±¢=:i
13 .04.2026-14.04.2026 Uzturi el as ,  g Energij,a i a

Pirmdiena Brokastis        I alergeni svars 'gr Olbalt.v. Tauki Og!hidr. kcal;   ¥

V6VI44/1VI1/I 7Hd-keejuma merceSd[dskdbmaizearsviestu 3 60/15 8,36 9,73 .04.2026 128,2:5`

/,.7 3/38 2,94 3,33 20,54 127,62   u

Tomats 30 0,40 0,05 0,80 5,25':,,

rG/.cz 150 0,00 0,00 3,75 14,9!   ::  ,

Pusdienas        I 11'70 13'11 25'09 •o2.20Z6fp`:

129/1I``I-j'3'2V15/2VI17/3 FREir-vistasga|aszupq_Fffeejuns___292iMalltdgalame_r±-VdriitimakaroniRapjmqize'Dririvienas"Svaigudpostu=±!!:!±4!114±414Tpllhinofukompe± 9 107/23 5,42 5,93 13,79
®      to,±130,29,;-

7'. 3 0,09 0,60 0,09
+      #,I   ,6'24.:`,

1;7;9 29/41 8,24 1 I,,29 4,62
'       fl*   ;153'}8::``

/,. 100 4,20 1,06 29,40 143,92 : ,

/ 9,5 0,71 0,12 5,42 26,74

50 0,75 4,64 3,62 59,19,.,;ys

120 0,24 0,10 8,98 39,1'1

Launags        Iausdsroasi-{s corn FlakejFoio-gurts(_dzeramais)Apels-ms_(bruto80.gr) 19'65 23'74 65,92 558,&7
•.S;,tpr

/ 50 3,99 0,35 41,40 1 84,5*fa   J=;

Iiiiiii 7 120 2,16 1,20 18,12 112,4     ffi?

60 0,60 0,12 4,98 25,2 #

i

1

6'75 1'67 64,50
a  \   tl,,,322'14?1`.

Otrdiena FfcJpiT--DIENA 38,10 38,52 155'51 #VALVE!
•J

IV19 Auzu pdrslu bie±papAsortiievdrijumsSviestmaizePiens2.°y(tr(skolas) /.7 150 5,28 3,45 20,68 134,83LF:ti
ii

K 13/2VI30/4 20 0'14 0,10 12,14 5o',i..=
EN

/,.7 3./18 1,24 3,05    . 8,59 66,8£:i\

7 150 4,95 3,00 6,9 74,4¢i-   giv

Pusdienas 11'61 9,60 48'31 326,fa ?

I         1`-1/2
Shabequ zap4-RTI.E`iiun.s2()?y4-ZivskotleteVdriti-artupe|iKrejunain_ercear gar§salmemFJirFkdwildtiarkrejunuSaldskdbmaize7Citronuddens 3;7;9 130 4,5 2,95 8,34 78'23     :-}`

7 3 0,09 0,60 0,09 6,2
#.,

I      IIIt74,31126/2Iv8,1

1 ;3;4 55 9,70 13,64 7,42 194,22  !`

£!,i;Y110 2,28 0,11 16,85 77,52   a

1;7;9 20 0,52 2,32 1,51
g29,0§ ng

7 30 0'49 1,22 0,10 2o,88

/,... 19 1,41 0,25 10,84 53,49`~'.-i

VI491'1134 150 0,05 0,00 0,18 1, [';+

L aunags         I 19'04 21'09 45'33 460,

vdffifi5fstrfeI---I:B3rpELTeja.GTdudumaizearsviestu 44 7,70 6,31 0,87 91,26    th,

150 0,00 0,00 3,75 14,9S   :

I        V131
I,.7 3./14 1,16 3,28 5,91 57 ,SJ.   . -.

8'86 9'59 10'53 164'11  ;.;

I I)lENA 39,51 40£8 t£   -     as

::-:Z:][%e:k:s]?]]n-gt.:;;e:i:1;g:t:i:t[::;1:':P¥uP::t:¥::i:Pz;£dl¥:t:[i+°t[oa;rTdt#°dckt               sastadija               I Kups6i`:a

a,xp t
+-,i*,/

+\++•tL



SIA ZALITES A
Edienkarte bernuddrzam

15.04.2026-16.04:2Q2fi. Uzturielas, Energiia!J`

Trevsdiena
IV  19/2

VI 30/4

11 52/2

Ill 8/5

VI49

IV 23/1

VI 30/4

VI1/

Ceturtdien
IV20

VI 30/3

Ill 46/2

[1143,1
VI 49/3

1178

V  15/2

VI1

alerg5, 1 -

Brokastis
iena zava ar nd

Sviestmaize
astete

Pusdienas

Piens
Citronu

Launa

'Druwienas

dzervequ

Sviestmaize

KOPA DIENA
Mama biez
Kaneli un cukuru

Piens
Pusdienas

alnas

|Sra
Udens ar

Launags

Svai8u_

or§5s ar c.

•rjas sakn.

hapg_s54i

kvie§i,rudzi,miezi,auzas un to

saldti

produkti;3-olas un to produkt

4-zivis un to produkti 6-sojas pupas un pr 7-piens un to produkti
8-rieksti 9-Selerijas un to produkti 11 -sezama s5kl.

Olbalt.v. Tauki Oglhidr.

136'40

kcal    in.

99,45   :;

66'82   ',,a

602'27 ;,,

168,60;i

1054,§8i

sastadij a                   I.KupseL,



I:ir== ; --Fj dienhar t e b -ernd,dr z an                   Sasha=::1:i:::
rLgEL Uzturvielas,  g Energija:.1,``wj/ ,kcal:,,,

i,1'iI.i ,`'.fiPiektdienaIv7,2/2Ivl30,4VI1/I Brokastis        I                           alfJ{E£F{&friirkrejunuuncukuruSviestmaizer8,'c,er8eni   SVacs gr 01balt.v. Tauki Oglhidr.

7'. 35/15/5 5,79 3,17 6,08-qu 76,5S  :

/,.7 3./18 1,24 3,05 8,59 66,812   -.,;)

150 0,00 0,00 3,75 14,gis   .r:,
•,i        ",i:...

Pusdienas      IDdrzequky±Krejums2034Arddrzepiexpsautet-a cdk  . 7,03 6'22 18'42 158,$6:.,"

146I"v3:;1lvl49,3 9;11 130 10,98 13,99 12,15. 216,$8:::

7'. 3 0,09 0,60 0,09 6,24     ;:I

/,.9 26/124 9,55 13,40 20,22 239,71  ¥

3,41

(.58'2.4L

Ardbu saldtiTSREkdbmaizetJd6ir[araualiemLaunagsI 50 0,68 4,66

/,. 19 1,41 0,25 10,84 53,4b  .;

150 0,03 0,02 0,32 1,76 ,-;

22'74 32,92 47'03 575'a6=

150 6,47 4'05 20,69 145,39"al
18 F5T±fi-a  ar F11!!!P4!!114!1SviestmaizeST€iiFfiiEevijaspaps±±1Slgl± 1:3:7I-V130/4

/,.7 3./18 1,24 3,05 8,59 66,8Z, :

7 15 3,63 3,70 0,29 4g'1b  #
',the

11£4 10'80 29'57
:+261£1`i

FfcJpiT- DIENA 41'11 49'94 95'02 gg5'63 en
®A\®d.rf&

`W       -     th.a,.

I,  PP   ,Pn  en*,.

0,00

--a,'`

I
0,00 0,00 0,0® ..   ,:

un

I.

r3`g,,

\

I.I

`;a

'h,

¥Li

a,•1
`3,  ,9

t',I       ,

0'00 0,00 0'00 0,Ofi  :.IS1
.-itQ\-

RE

i, P':

I 0,00 0'00 0'00 0,00

TK©DIENA 0'00 0'004218,2743'6 0'008612,36122,4 0,007#VALU7#vALur iJ
fccJFh NEDELA 196,839£ E_.aI

VffJEEJIDIENA
I,A+++i;%

i-_,+*&'=#


